
 

 

Teaching Aptitude  
[Anvira education] 

 

A. Basic Educational Concepts (मूलभूत 
शैक्षिक अवधारणाएँ) 

• Formal education is Structured, 
institutional, and school-based. 
औपचारिक शिक्षा संिचचत, ससं्थागत औि विद्यालय-
आधारित होती है। 

• Informal education is Family, peers, 
and environment-based learning. 
अनौपचारिक शिक्षा परििाि, सहकर्मी औि पयााििण-
आधारित अचधगर्म होती है। 

• Non-formal education includes 
Adult literacy programs and 
vocational training. गैि-औपचारिक शिक्षा 
र्में ियस्क साक्षिता कायाक्रर्म औि व्यािसाचयक 
प्रशिक्षण िाचर्मल हैं। 

• The Individual development aim 
includes Knowledge, skills, and 
personality. व्यविगत विकास के उद्देश्य र्में 
ज्ञान, कौिल औि व्यवित्व िाचर्मल हैं। 

• The Social development aim includes 
Citizenship, cooperation, and 
responsibility. सार्माशिक विकास के उद्देश्य र्में 
नागरिकता, सहयोग औि शिम्मेदािी िाचर्मल हैं। 

• The Vocational aim focuses on Skill 
for livelihood. व्यािसाचयक उद्देश्य का ध्यान 
आिीविका के शलए कौिल पि होता है। 

• The Moral aim focuses on Values, 
ethics, and discipline. नैवतक उद्देश्य का 
ध्यान र्मूल्यों, नैवतकता औि अनुिासन पि होता है। 

• Curriculum is the Broad framework 
of education. पाठ्यक्रर्म शिक्षा का व्यापक ढााँचा 
होता है। 

• Syllabus is the Subject-specific 
content list. पाठ्य-सूची विषय-विशिष्ट सार्मग्री 
सूची होती है। 

 
B. Child Development & Psychology (बाल 
ववकास एवं मनोववज्ञान) 

• Infancy developmental stage is from 
0-2 years. िैिि विकास की अिस्था 0-2 िषा 
तक होती है। 

• Childhood developmental stage is 
from 2-12 years. बाल्यािस्था विकास की 
अिस्था 2-12 िषा तक होती है। 

• Adolescence developmental stage is 
from 12-18 years. ककिोिािस्था विकास की 
अिस्था 12-18 िषा तक होती है। 

• Piaget's theory focuses on Cognitive 
development stages (sensorimotor, 
pre-operational, concrete, formal). 
वपयािे का शसद्ांत संज्ञानात्मक विकास की 
अिस्थाओं (संिेदी-गार्मक, पूिा-संकक्रयात्मक, र्मूता, 
औपचारिक) पि कें द्रित है। 

• Vygotsky's theory focuses on 
Socio-cultural theory and the Zone 
of Proximal Development (ZPD). 
िाइगोत्स्स्की का शसद्ांत सार्माशिक-सांसृ्कवतक 
शसद्ांत औि वनकटस्थ विकास का के्षत्र (ZPD) पि 
कें द्रित है। 

• Kohlberg's theory focuses on Moral 
development stages (pre-
conventional, conventional, post-



 

 

conventional). कोहलबगा का शसद्ांत नैवतक 
विकास की अिस्थाओं (पूिा-पािंपरिक, पािंपरिक, 
उत्ति-पािंपरिक) पि कें द्रित है। 

• Individual Differences include 
Intelligence, aptitude, interests, 
personality, and motivation. व्यविगत 
चिन्नताओं र्में बुचद्, योग्यता, रुचचयााँ, व्यवित्व औि 
प्रेिणा िाचर्मल हैं। 

• Intrinsic Motivation is Motivation 
from within (interest, curiosity). 
आंतरिक प्रेिणा अंदि से उत्पन्न प्रेिणा (रुचच, 
शिज्ञासा) है। 

• Extrinsic Motivation is driven by 
External rewards (marks, praise, 
punishment). बाहिी प्रिेणा बाहिी पुिस्कािों 
(अंक, प्रिंसा, दंड) द्वािा संचाशलत होती है। 

 
C. Teaching-Learning Process (शशिण-
अधधगम प्रक्रिया) 

• Traditional Teaching Methods 
include Lecture, demonstration, and 
project/activity-based methods. 
पािंपरिक शिक्षण विचधयों र्में व्याख्यान, प्रदिान, औि 
परियोिना/गवतविचध-आधारित विचधयााँ िाचर्मल हैं। 

• Modern Approaches include 
Constructivism, inquiry-based 
learning, and experiential learning. 
आधुवनक दृचष्टकोणों र्में िचनािाद, पूछताछ-आधारित 
अचधगर्म, औि अनुििात्मक अचधगर्म िाचर्मल हैं। 

• Lesson Planning Components 
include Objectives, content, teaching 
aids, methodology, and evaluation. 
पाठ योिना के घटकों र्में उद्देश्य, सार्मग्री, शिक्षण 

सहायक सार्मग्री, कायाप्रणाली औि र्मूल्यांकन िाचर्मल 
हैं। 

• Bloom's Taxonomy covers Cognitive 
(knowledge), Affective (attitude), 
and Psychomotor (skills) domains. 
ब्लूर्म का िगीकिण संज्ञानात्मक (ज्ञान), िािात्मक 
(दृचष्टकोण), औि र्मनोगत्यात्मक (कौिल) के्षत्रों को 
किि किता है। 

• Classroom Management involves 
Clear rules, discipline strategies, 
and communication patterns. कक्षा 
प्रबंधन र्में स्पष्ट वनयर्म, अनुिासन िणनीवतयााँ, औि 
संचाि पैटना िाचर्मल हैं। 

 
D. Assessment & Evaluation (मूल्ांकन एवं 
आकलन) 

• Assessment is Continuous 
monitoring of learning. आकलन अचधगर्म 
की वनिंति वनगिानी है। 

• Evaluation is the Judgment of 
overall performance. र्मूल्यांकन सर्मग्र 
प्रदिान का वनणाय है। 

• Measurement is the process of 
Assigning numerical values. र्मापन 
संख्यात्मक र्मान वनद्रदि ष्ट किने की प्रकक्रया है। 

• Formative Assessment is done 
during learning, and is continuous. 
गठनात्मक आकलन अचधगर्म के दौिान ककया िाता है, 
औि वनिंति होता है। 

• Summative Assessment is done at 
the end, and is exam-oriented. संपूणा 
र्मूल्यांकन अंत र्में ककया िाता है, औि पिीक्षा-उन्मुख 
होता है। 



 

 

• Key Test Construction Elements 
include Reliability, Validity, and 
Objectivity. प्रर्मुख पिीक्षण वनर्मााण तत्वों र्में 
विश्वसनीयता, िैधता, औि वनष्पक्षता िाचर्मल हैं। 

• Assessment Tools include Tests, 
quizzes, portfolios, projects, and 
CCE. र्मूल्यांकन उपकिणों र्में पिीक्षण, प्रश्नोत्तिी, 
पोटाफोशलयो, परियोिनाएाँ, औि CCE िाचर्मल हैं। 

 
E. ICT & Educational Technology (सूचना एवं 
संचार प्रौद्योधगकी) 

• ICT is used in Smart classrooms, e-
learning, multimedia, and 
simulations. आईसीटी का उपयोग स्माटा 
कक्षाओं, ई-अचधगर्म, र्मल्टीर्मीद्रडया, औि शसर्मुलेिन 
र्में ककया िाता है। 

• Blended learning is a model 
combining Online + offline 
instruction. चर्मश्रित अचधगर्म ऑनलाइन + 
ऑफलाइन शिक्षण को संयोशित किने िाला एक 
र्मॉडल है। 

• Flipped classroom model involves 
Study at home and activity in class. 
पलटी हुई कक्षा (Flipped classroom) र्मॉडल र्में 
घि पि अध्ययन औि कक्षा र्में गवतविचध िाचर्मल होती 
है। 

• Advantages of ICT include 
Interactive, flexible, and wider 
access to education. आईसीटी के लािों र्में 
अंतःकक्रयात्मक, लचीला औि शिक्षा तक व्यापक 
पहुाँच िाचर्मल है। 

• Constraints of ICT include Digital 
divide, cost, and teacher training 

issues. आईसीटी की सीर्माओं र्में द्रडशिटल खाई, 
लागत, औि शिक्षक प्रशिक्षण के र्मुदे्द िाचर्मल हैं। 

• Ethical Use of ICT requires avoiding 
Misuse, plagiarism, and ensuring 
cyber safety. आईसीटी के नैवतक उपयोग के 
शलए दुरुपयोग, साद्रहत्यत्यक चोिी से बचना, औि 
साइबि सुिक्षा सुवनश्रित किना आिश्यक है। 

 
F. Current Affairs & Policies (समसामधयक 
घटनािम एवं नीवतयाँ) 

• NEP 2020 mandates the School 
structure ⟶5+3+3+4 pattern. िाष्ट्रीय 
शिक्षा नीवत 2020 विद्यालय संिचना 
⟶5+3+3+4 ढााँचा अवनिाया किती है। 

• NEP 2020 emphasizes Foundational 
literacy & numeracy and Vocational 
education. िाष्ट्रीय शिक्षा नीवत 2020 र्मूलिूत 
साक्षिता औि संख्यात्मकता तथा व्यािसाचयक शिक्षा 
पि बल देती है। 

• RTE Act 2009 mandates Free and 
compulsory education for 6-14 
years. शिक्षा का अचधकाि अचधवनयर्म 2009 6-
14 िषा के शलए वनःिुल्क औि अवनिाया शिक्षा 
अवनिाया किता है। 

• Key Educational Schemes include 
the Mid-Day Meal Scheme and 
Samagra Shiksha Abhiyan. प्रर्मुख 
िैशक्षक योिनाओं र्में र्मध्याह्न िोिन योिना औि 
सर्मग्र शिक्षा अचियान िाचर्मल हैं। 

• International Goal SDG-4 focuses 
on Quality Education for All. अंतिााष्ट्रीय 
लक्ष्य SDG-4 सिी के शलए गुणित्तापूणा शिक्षा पि 
कें द्रित है। 



 

 

 
G. Frequently Tested Microitems in Exams 
(परीिाओं में बार-बार पूछे जाने वाले सूक्ष्म धबिंदु) 

• The First Education Commission of 
Independent India was the 
Radhakrishnan Commission (1948-
49). स्वतंत्र िाित का प्रथर्म शिक्षा आयोग 
िाधाकृष्णन आयोग (1948-49) था। 

• The Education Commission (1964-
66) is also known as the Kothari 
Commission. शिक्षा आयोग (1964-66) को 
कोठािी आयोग के नार्म से िी िाना िाता है। 

• Article 21A of the Indian 
Constitution grants the Right to 
Education. िाितीय संविधान का अनुचे्छद 21ए 
शिक्षा का अचधकाि प्रदान किता है। 

• NPE 1986 focused on Equality and 
adult education. िाष्ट्रीय शिक्षा नीवत 1986 का 
ध्यान सर्मानता औि ियस्क शिक्षा पि था। 

• The Father of Basic Education is 
Mahatma Gandhi. बुवनयादी शिक्षा के िनक 
र्महात्मा गांधी हैं। 

• The Founder of Kindergarten is 
Friedrich Froebel. ककिं डिगाटान के संस्थापक 
फे्रडरिक फ्रोबेल हैं। 

• Bloom's Taxonomy covers 
Cognitive, Affective, and 
Psychomotor domains. ब्लूर्म की िगीकिण 
पद्वत संज्ञानात्मक, िािात्मक, औि र्मनोगत्यात्मक 
के्षत्रों को किि किती है। 

• UNESCO HQ is in Paris, France. 
यूनेस्को का र्मुख्यालय पेरिस, फ्रांस र्में है। 

• UNICEF HQ is in New York, USA. 
यूवनसेफ का र्मुख्यालय न्यूयॉका , यूएसए र्में है। 

• The First Open University in India 
was Andhra Pradesh Open 
University (1982). िाित का पहला र्मुि 
विश्वविद्यालय आंध्र प्रदेि र्मुि विश्वविद्यालय (1982) 
था। 

 
H. Teaching Skills and Educational 
Implications (शशिण कौशल और शैक्षिक वनहितार्थ) 

• Teaching skills are micro behaviors 
and techniques used to make 
classroom learning more effective. 
शिक्षण कौिल सूक्ष्म व्यिहाि औि तकनीकें  हैं 
शिनका उपयोग कक्षा-अचधगर्म को अचधक प्रिािी 
बनाने के शलए ककया िाता है। 

• Questioning Skill is the Ability to 
ask relevant, thought-provoking 
questions to check understanding. 
प्रश्न पूछने का कौिल प्रासंवगक औि चचिं तनिील प्रश्न 
पूछने की क्षर्मता है शिससे सर्मझ की िााँच हो। 

• Lower-order questions primarily 
test Recall (e.g., Define 
photosynthesis). वनम्न स्तिीय प्रश्न र्मुख्य रूप 
से स्मिण की िााँच किते हैं (उदा. प्रकाि संश्लेषण 
को परििावषत किें)। 

• Higher-order questions require 
Application and analysis (e.g., How 
does photosynthesis impact the 
environment?). उच्च-स्तिीय प्रश्न अनुप्रयोग 
औि विश्लेषण की र्मांग किते हैं (उदा. प्रकाि 
संश्लेषण पयााििण को कैसे प्रिावित किता है?)। 



 

 

• Stimulus Variation Skill is the 
ability to change stimuli and 
strategies to sustain students' 
attention. उद्दीपन विविधता का कौिल छात्रों का 
ध्यान बनाए िखने हेतु उद्दीपन औि िणनीवतयों र्में 
बदलाि किने की क्षर्मता है। 

• Components of Stimulus Variation 
include Voice variation, 
Gestures/movement, Use of A-V 
aids, and Pauses/silence. उद्दीपन 
विविधता के घटकों र्में स्वि र्में परिितान, 
हाििाि/गवत, िव्य दृश्य सार्मग्री का प्रयोग, औि 
रुकाि/र्मौन का प्रयोग िाचर्मल हैं। 

• Explanation Skill means Presenting 
content in a simple, clear, and 
logical manner with examples. व्याख्या 
कौिल का अथा है विषय को सिल, स्पष्ट औि 
ताककि क रूप र्में उदाहिणों सद्रहत प्रस्तुत किना। 

• Reinforcement Skill is the use of 
positive and negative reinforcement 
to strengthen desired behavior. 
पुनबालन का कौिल िांचछत व्यिहाि को र्मिबूत किने 
हेतु सकािात्मक औि नकािात्मक पुनबालन का 
उपयोग है। 

• Positive reinforcement includes 
Praise, rewards, smile, and good 
remarks. सकािात्मक पुनबालन र्में प्रिंसा, 
पुिस्काि, र्मुस्कान, औि अच्छी रटप्पणणयााँ िाचर्मल हैं। 

• Negative reinforcement is the 
Removal of an unpleasant task when 
a correct response is given. नकािात्मक 
पुनबालन अवप्रय काया को हटाना है िब सही प्रवतकक्रया 
दी िाती है। 

• Classroom Management Skills 
involve creating and maintaining a 
disciplined, organized, and 
productive learning environment. 
कक्षा प्रबंधन कौिल र्में एक अनुिाशसत, संगरठत औि 
उत्पादक अचधगर्म िाताििण बनाने औि बनाए िखने 
की क्षर्मता िाचर्मल है। 

• Reinforcement strengthens positive 
behaviors and learning habits. पुनबालन 
सकािात्मक व्यिहाि औि अचधगर्म आदतों को र्मिबूत 
किता है। 

 

Important Questions  
 

Q.1 What is the characteristic of Formal 
Education? 
(औपचारिक शिक्षा की वििेषता क्या है?) 
a) Family-based learning (परििाि-आधारित 
अचधगर्म) 
b) Random and unscheduled (यादृच्छच्छक औि 
अवनयोशित) 
c) Structured, institutional, and school-based 
(संिचचत, संस्थागत औि विद्यालय-आधारित) 
d) Vocational training only (केिल व्यािसाचयक 
प्रशिक्षण) 
Ans - c)  

 

Q.2 Informal education is primarily based 
on which source? 
(अनौपचारिक शिक्षा र्मुख्य रूप से ककस स्रोत पि आधारित 
होती है?) 
a) Educational institutions (िैशक्षक संस्थान) 
b) Family, peers, and environment-based 
learning (परििाि, सहकर्मी औि पयााििण-आधारित 
अचधगर्म) 



 

 

c) Adult literacy programs (ियस्क साक्षिता 
कायाक्रर्म) 
d) Government policies (सिकािी नीवतयााँ) 
Ans - b)  

 
Q.3 Which of the following is an example 
of Non-formal education? 
(वनम्नशलणखत र्में से कौन गैि-औपचारिक शिक्षा का एक 
उदाहिण है?) 
a) Learning to walk (चलना सीखना) 
b) Regular school classes (वनयचर्मत विद्यालय 
कक्षाएाँ) 
c) Adult literacy programs (ियस्क साक्षिता 
कायाक्रर्म) 
d) University degrees (विश्वविद्यालय की द्रडवग्रयााँ) 
Ans - c)  

 
Q.4 Which aspect is included in the aim of 
Individual development? 
(व्यविगत विकास के उद्देश्य र्में कौन सा पहलू िाचर्मल है?) 
a) Citizenship and cooperation (नागरिकता औि 
सहयोग) 
b) Knowledge, skills, and personality (ज्ञान, 
कौिल औि व्यवित्व) 
c) Values and ethics (र्मूल्य औि नैवतकता) 
d) Skill for livelihood (आिीविका के शलए कौिल) 
Ans - b)  

 
Q.5 The Social development aim of 
education focuses on which three areas? 
(शिक्षा का सार्माशिक विकास उद्देश्य ककन तीन के्षत्रों पि 
कें द्रित है?) 
a) Skills, personality, and knowledge (कौिल, 
व्यवित्व, औि ज्ञान) 

b) Citizenship, cooperation, and responsibility 
(नागरिकता, सहयोग औि शिम्मेदािी) 
c) Values, ethics, and discipline (र्मूल्य, नैवतकता, 
औि अनुिासन) 
d) Vocational skills only (केिल व्यािसाचयक 
कौिल) 
Ans - b)  

 
Q.6 The Vocational aim of education 
primarily focuses on what? 
(शिक्षा का व्यािसाचयक उद्देश्य र्मुख्य रूप से ककस पि कें द्रित 
होता है?) 
a) Moral values (नैवतक र्मूल्य) 
b) Skill for livelihood (आिीविका के शलए कौिल) 
c) Cognitive development (संज्ञानात्मक विकास) 
d) Social responsibility (सार्माशिक शिम्मेदािी) 
Ans - b)  

 
Q.7 What is Curriculum defined as? 
(पाठ्यक्रर्म को ककस रूप र्में परििावषत ककया गया है?) 
a) Subject-specific content list (विषय-विशिष्ट 
सार्मग्री सूची) 
b) Broad framework of education (शिक्षा का 
व्यापक ढााँचा) 
c) List of exam questions (पिीक्षा प्रश्नों की सूची) 
d) Teacher's manual (शिक्षक की वनयर्मािली) 
Ans - b)  

 
Q.8 What is Syllabus defined as? 
(पाठ्य-सूची को ककस रूप र्में परििावषत ककया गया है?) 
a) Broad philosophy of education (शिक्षा का 
व्यापक दिान) 
b) Subject-specific content list (विषय-विशिष्ट 
सार्मग्री सूची) 



 

 

c) Annual academic calendar (िावषिक िैक्षणणक 
कैलेंडि) 
d) School rules (विद्यालय के वनयर्म) 
Ans - b) 

 

Q.9 What is the age range for the Infancy 
developmental stage? 
(िैिि विकास की अिस्था के शलए आयु सीर्मा क्या है?) 
a) 2-7 years (2-7 िषा) 
b) 0-2 years (0-2 िषा) 
c) 7-12 years (7-12 िषा) 
d) 12-18 years (12-18 िषा) 
Ans - b)  

 
Q.10 What is the age range for the 
Childhood developmental stage? 
(बाल्यािस्था विकास की अिस्था के शलए आयु सीर्मा क्या 
है?) 
a) 0-2 years (0-2 िषा) 
b) 2-12 years (2-12 िषा) 
c) 12-18 years (12-18 िषा) 
d) 18-25 years (18-25 िषा) 
Ans - b)  

 

Q.11 Which theory focuses on Cognitive 
development stages (sensorimotor, pre-
operational, etc.)? 
(कौन सा शसद्ांत संज्ञानात्मक विकास की अिस्थाओं 
(संिेदी-गार्मक, पूिा-संकक्रयात्मक, आद्रद) पि कें द्रित है?) 
a) Vygotsky's theory (िाइगोत्स्स्की का शसद्ांत) 
b) Kohlberg's theory (कोहलबगा का शसद्ांत) 
c) Piaget's theory (वपयािे का शसद्ांत) 
d) Skinner's theory (च्छस्कनि का शसद्ांत) 
Ans - c)  

Q.12 The concept of the Zone of Proximal 
Development (ZPD) is central to which 
theorist's work? 
(वनकटस्थ विकास का के्षत्र (ZPD) की अिधािणा ककस 
शसद्ांतिादी के काया के कें ि र्में है?) 
a) Piaget (वपयािे) 
b) Kohlberg (कोहलबगा) 
c) Vygotsky (िाइगोत्स्स्की) 
d) Freud (फ्रायड) 
Ans - c)  
 

Q.13 Kohlberg's theory is focused on the 
stages of what kind of development? 
(कोहलबगा का शसद्ांत ककस प्रकाि के विकास के चिणों पि 
कें द्रित है?) 
a) Cognitive development (संज्ञानात्मक विकास) 
b) Physical development (िािीरिक विकास) 
c) Moral development (नैवतक विकास) 
d) Emotional development (िािनात्मक विकास) 
Ans - c)  
 

Q.14 Which of the following is an aspect of 
Individual Differences? 
(वनम्नशलणखत र्में से कौन व्यविगत चिन्नताओं का एक पहलू 
है?) 
a) Climate (िलिायु) 
b) School building (विद्यालय ििन) 
c) Intelligence and aptitude (बुचद् औि योग्यता) 
d) Syllabus content (पाठ्य-सूची सार्मग्री) 
Ans - c)  
 

Q.15 Motivation that arises from within, 
such as interest or curiosity, is called: 
(िह प्रेिणा िो अंदि से उत्पन्न होती है, िैसे रुचच या शिज्ञासा, 
क्या कहलाती है?) 
a) Extrinsic Motivation (बाहिी प्रेिणा) 



 

 

b) Intrinsic Motivation (आंतरिक प्रेिणा) 
c) Negative Motivation (नकािात्मक प्रेिणा) 
d) Social Motivation (सार्माशिक प्रेिणा) 
Ans - b)  

 
Q.16 Which method is considered a 
Traditional Teaching Method? 
(कौन सी विचध एक पािंपरिक शिक्षण विचध र्मानी िाती है?) 
a) Constructivism (िचनािाद) 
b) Inquiry-based learning (पूछताछ-आधारित 
अचधगर्म) 
c) Lecture and demonstration (व्याख्यान औि 
प्रदिान) 
d) Experiential learning (अनुििात्मक अचधगर्म) 
Ans - c)  

 
Q.17 Which approach is considered a 
Modern Approach to teaching? 
(कौन सा दृचष्टकोण शिक्षण का एक आधुवनक दृचष्टकोण र्माना 
िाता है?) 
a) Rote learning (िटकि सीखना) 
b) Constructivism and inquiry-based learning 
(िचनािाद औि पूछताछ-आधारित अचधगर्म) 
c) Teacher-centric instruction (शिक्षक-कें द्रित 
वनदेि) 
d) Textbook reading only (केिल पाठ्यपुस्तक पढ़ना) 
Ans - b)  

 
Q.18 Which component is mandatory for 
Lesson Planning? 
(पाठ योिना के शलए कौन सा घटक अवनिाया है?) 
a) Detailed biography of the teacher (शिक्षक की 
विस्तृत िीिनी) 
b) Objectives and methodology (उद्देश्य औि 

कायाप्रणाली) 
c) Student's personal diet plan (छात्र का व्यविगत 
आहाि योिना) 
d) School's annual budget (विद्यालय का िावषिक 
बिट) 
Ans - b)  

 
Q.19 Bloom's Taxonomy covers which 
three domains? 
(ब्लूर्म का िगीकिण ककन तीन के्षत्रों को किि किता है?) 
a) Physical, Mental, and Spiritual (िािीरिक, 
र्मानशसक, औि आध्यात्मत्मक) 
b) Cognitive, Affective, and Psychomotor 
(संज्ञानात्मक, िािात्मक, औि र्मनोगत्यात्मक) 
c) Reading, Writing, and Arithmetic (पढ़ना, 
शलखना, औि अंकगणणत) 
d) Social, Cultural, and Political (सार्माशिक, 
सांसृ्कवतक, औि िािनीवतक) 
Ans - b)  

 
Q.20 Effective Classroom Management 
primarily involves what? 
(प्रिािी कक्षा प्रबंधन र्में र्मुख्य रूप से क्या िाचर्मल होता है?) 
a) Ignoring student behavior (छात्र व्यिहाि को 
अनदेखा किना) 
b) Random and inconsistent rules (यादृच्छच्छक 
औि असंगत वनयर्म) 
c) Clear rules, discipline strategies, and 
communication patterns (स्पष्ट वनयर्म, अनुिासन 
िणनीवतयााँ, औि संचाि पैटना) 
d) Completing the syllabus quickly (पाठ्य-सूची 
को िल्दी पूिा किना) 
Ans - c)  

 



 

 

Q.21 Assessment is defined as the 
continuous monitoring of what? 
(आकलन को ककस चीज़ की वनिंति वनगिानी के रूप र्में 
परििावषत ककया गया है?) 
a) Teacher salary (शिक्षक िेतन) 
b) School building maintenance (विद्यालय ििन 
िखिखाि) 
c) Learning (अचधगर्म) 
d) Administrative tasks (प्रिासवनक काया) 
Ans - c)  
 

Q.22 Evaluation is the process of making 
a judgment about what? 
(र्मूल्यांकन ककस बािे र्में वनणाय लेने की प्रकक्रया है?) 
a) Measurement tools (र्मापन उपकिण) 
b) Overall performance (सर्मग्र प्रदिान) 
c) Individual test items (व्यविगत पिीक्षण आइटर्म) 
d) Teacher attendance (शिक्षक उपस्थस्थवत) 
Ans - b)  
 

Q.23 Which type of assessment is done 
during the learning process and is 
continuous? 
(ककस प्रकाि का आकलन अचधगर्म प्रकक्रया के दौिान ककया 
िाता है औि वनिंति होता है?) 
a) Summative Assessment (संपूणा र्मूल्यांकन) 
b) Formative Assessment (गठनात्मक आकलन) 
c) Measurement (र्मापन) 
d) Final Exam (अंवतर्म पिीक्षा) 
Ans - b)  
 

Q.24 Which element is key to the 
construction of a good test? 
(एक अचे्छ पिीक्षण के वनर्मााण के शलए कौन सा तत्व 
र्महत्वपूणा है?) 
a) Cost of paper (कागि की लागत) 

b) Reliability, Validity, and Objectivity 
(विश्वसनीयता, िैधता, औि वनष्पक्षता) 
c) Teacher's handwriting (शिक्षक की शलखािट) 
d) Test duration (पिीक्षण की अिचध) 
Ans - b)  
 

Q.25 Which assessment tool covers 
continuous and comprehensive 
evaluation? 
(कौन सा र्मूल्यांकन उपकिण वनिंति औि व्यापक र्मूल्यांकन 
को किि किता है?) 
a) Simple pen-and-paper test (साधािण पेन-औि-
पेपि पिीक्षण) 
b) CCE (CCE) 
c) Final board exam (अंवतर्म बोडा पिीक्षा) 
d) Only quizzes (केिल प्रश्नोत्तिी) 
Ans - b)  

 

Q.26 Blended learning is a model that 
combines what? 
(चर्मश्रित अचधगर्म एक र्मॉडल है िो ककसका संयोिन किता 
है?) 
a) Theory and Practice (शसद्ांत औि अभ्यास) 
b) Online + offline instruction (ऑनलाइन + 
ऑफलाइन शिक्षण) 
c) Formal and Informal education (औपचारिक 
औि अनौपचारिक शिक्षा) 
d) Curriculum and Syllabus (पाठ्यक्रर्म औि पाठ्य-
सूची) 
Ans - b)  
 

Q.27 In the Flipped Classroom model, 
what activity is done at home? 
(पलटी हुई कक्षा (Flipped classroom) र्मॉडल र्में, घि पि 
कौन सी गवतविचध की िाती है?) 



 

 

a) Group activities (सर्मूह गवतविचधयााँ) 
b) Study or viewing lecture content (अध्ययन या 
व्याख्यान सार्मग्री देखना) 
c) Assessment and evaluation (आकलन औि 
र्मूल्यांकन) 
d) Problem-solving (सर्मस्या-सर्माधान) 
Ans - b)  

 
Q.28 A key advantage of using ICT in 
education is: 
(शिक्षा र्में आईसीटी का उपयोग किने का एक प्रर्मुख लाि 
क्या है?) 
a) Increased cost (बढ़ी हुई लागत) 
b) Interactive, flexible, and wider access to 
education (अंतःकक्रयात्मक, लचीला औि शिक्षा तक 
व्यापक पहुाँच) 
c) Teacher training issues (शिक्षक प्रशिक्षण के र्मुद्दे) 
d) Digital divide (द्रडशिटल खाई) 
Ans - b)  

 
Q.29 What is a major constraint or 
challenge in the use of ICT in education? 
(शिक्षा र्में आईसीटी के उपयोग र्में एक प्रर्मुख सीर्मा या चुनौती 
क्या है?) 
a) Enhanced student motivation (छात्र प्रेिणा र्में 
िृचद्) 
b) Digital divide and cost (द्रडशिटल खाई औि 
लागत) 
c) Interactive teaching (अंतःकक्रयात्मक शिक्षण) 
d) Flexible learning (लचीला अचधगर्म) 
Ans - b)  

 

 

Q.30 Ethical Use of ICT requires avoiding 
what? 
(आईसीटी के नैवतक उपयोग के शलए ककससे बचना आिश्यक 
है?) 
a) Use of internet (इंटिनेट का उपयोग) 
b) Misuse, plagiarism, and ensuring cyber 
safety (दुरुपयोग, साद्रहत्यत्यक चोिी से बचना, औि साइबि 
सुिक्षा सुवनश्रित किना) 
c) E-learning platforms (ई-अचधगर्म प्लेटफॉर्मा) 
d) Multimedia use (र्मल्टीर्मीद्रडया का उपयोग) 
Ans - b)  

 

Q.31 What is the school structure 
mandated by NEP 2020? 
(िाष्ट्रीय शिक्षा नीवत 2020 द्वािा अवनिाया विद्यालय संिचना 
क्या है?) 
a) 10+2 (10+2) 
b) 5+3+3+4 (5+3+3+4) 
c) 8+4 (8+4) 
d) 6+3+3 (6+3+3) 
Ans - b)  

 

Q.32 Which age group is mandated for 
Free and compulsory education under the 
RTE Act 2009? 
(शिक्षा का अचधकाि अचधवनयर्म 2009 के तहत वनःिुल्क 
औि अवनिाया शिक्षा ककस आयु िगा के शलए अवनिाया है?) 
a) 3-8 years (3-8 िषा) 
b) 14-18 years (14-18 िषा) 
c) 6-14 years (6-14 िषा) 
d) 0-6 years (0-6 िषा) 
Ans - c)  

 



 

 

Q.33 Which key educational scheme is 
mentioned in the notes? 
(नोट्स र्में ककस प्रर्मुख िैशक्षक योिना का उल्लेख ककया गया 
है?) 
a) Digital India Mission (द्रडशिटल इंद्रडया चर्मिन) 
b) Mid-Day Meal Scheme (र्मध्याह्न िोिन योिना) 
c) Make in India (र्मेक इन इंद्रडया) 
d) Pradhan Mantri Jan Dhan Yojana (प्रधान र्मंत्री 
िन धन योिना) 
Ans - b)  

 

Q.34 International Goal SDG-4 focuses on 
what? 
(अंतिााष्ट्रीय लक्ष्य SDG-4 ककस पि कें द्रित है?) 
a) Climate Action (िलिायु कािािाई) 
b) Quality Education for All (सिी के शलए 
गुणित्तापूणा शिक्षा) 
c) Zero Hunger (िून्य िूख) 
d) Gender Equality (लैंवगक सर्मानता) 
Ans - b)  

 

Q.35 Which was the First Education 
Commission of Independent India? 
(स्वतंत्र िाित का प्रथर्म शिक्षा आयोग कौन सा था?) 
a) Kothari Commission (कोठािी आयोग) 
b) Radhakrishnan Commission (1948-49) 
(िाधाकृष्णन आयोग (1948-49)) 
c) Mudaliar Commission (र्मुदाशलयि आयोग) 
d) NPE 1986 (एनपीई 1986) 
Ans - b)  

 

Q.36 The Education Commission (1964-
66) is also known by which name? 
(शिक्षा आयोग (1964-66) को ककस अन्य नार्म से िी िाना 

िाता है?) 
a) University Commission (विश्वविद्यालय आयोग) 
b) Secondary Education Commission 
(र्माध्यचर्मक शिक्षा आयोग) 
c) Kothari Commission (कोठािी आयोग) 
d) National Policy on Education (िाष्ट्रीय शिक्षा 
नीवत) 
Ans - c)  

 

Q.37 Which article of the Indian 
Constitution grants the Right to 
Education? 
(िाितीय संविधान का कौन सा अनुचे्छद शिक्षा का अचधकाि 
प्रदान किता है?) 
a) Article 19 (अनुचे्छद 19) 
b) Article 32 (अनुचे्छद 32) 
c) Article 21A (अनुचे्छद 21ए) 
d) Article 45 (अनुचे्छद 45) 
Ans - c)  

 

Q.38 Who is known as the Father of Basic 
Education? 
(बुवनयादी शिक्षा के िनक के रूप र्में ककसे िाना िाता है?) 
a) Rabindranath Tagore (ििींिनाथ टैगोि) 
b) Mahatma Gandhi (र्महात्मा गांधी) 
c) Swami Vivekananda (स्वार्मी वििेकानंद) 
d) Jawaharlal Nehru (ििाहिलाल नेहरू) 
Ans - b)  

 

Q.39 Who was the founder of the 
Kindergarten system? 
(ककिं डिगाटान प्रणाली के संस्थापक कौन थे?) 
a) John Dewey (िॉन डेिी) 
b) Maria Montessori (र्मारिया र्मोंटेसिी) 



 

 

c) Friedrich Froebel (फे्रडरिक फ्रोबेल) 
d) Jean Piaget (िीन वपयािे) 
Ans - c)  

 

Q.40 Where is the Headquarters (HQ) of 
UNESCO located? 
(यूनेस्को का र्मुख्यालय (HQ) कहााँ स्थस्थत है?) 
a) Geneva, Switzerland (शिनेिा, च्छस्वट्ििलैंड) 
b) Paris, France (पेरिस, फ्रांस) 
c) London, UK (लंदन, यूके) 
d) New York, USA (न्यूयॉका , यूएसए) 
Ans - b)  

 

Q.41 Teaching skills are defined as micro 
behaviors and techniques used to make 
classroom learning what? 
(शिक्षण कौिल को सूक्ष्म व्यिहाि औि तकनीकों के रूप र्में 
परििावषत ककया गया है, शिनका उपयोग कक्षा-अचधगर्म को 
क्या बनाने के शलए ककया िाता है?) 
a) More difficult (अचधक करठन) 
b) More effective (अचधक प्रिािी) 
c) More time-consuming (अचधक सर्मय लेने िाला) 
d) Less creative (कर्म िचनात्मक) 
Ans - b)  

 

Q.42 The Questioning Skill primarily tests 
the ability to ask questions to check 
what? 
(प्रश्न पूछने का कौिल र्मुख्य रूप से ककस चीज़ की िााँच किने 
के शलए प्रश्न पूछने की क्षर्मता का पिीक्षण किता है?) 
a) Teacher's knowledge (शिक्षक का ज्ञान) 
b) Student understanding (छात्र की सर्मझ) 
c) School management (विद्यालय प्रबंधन) 

d) Parent's interest (अचििािक की रुचच) 
Ans - b)  

 

Q.43 Lower-order questions primarily 
test which cognitive level? 
(वनम्न स्तिीय प्रश्न र्मुख्य रूप से ककस संज्ञानात्मक स्ति की 
िााँच किते हैं?) 
a) Application (अनुप्रयोग) 
b) Analysis (विश्लेषण) 
c) Recall (स्मिण) 
d) Creation (सृिन) 
Ans - c)  

 

Q.44 Higher-order questions primarily 
require which cognitive skills? 
(उच्च-स्तिीय प्रश्न र्मुख्य रूप से ककन संज्ञानात्मक कौिलों की 
र्मांग किते हैं?) 
a) Application and analysis (अनुप्रयोग औि 
विश्लेषण) 
b) Simple memorization (सिल याद किना) 
c) Defining terms (िब्दों को परििावषत किना) 
d) Reading and writing (पढ़ना औि शलखना) 
Ans - a)  

 

Q.45 Which skill involves the ability to 
change stimuli and strategies to sustain 
students' attention? 
(ककस कौिल र्में छात्रों का ध्यान बनाए िखने हेतु उद्दीपन औि 
िणनीवतयों र्में बदलाि किने की क्षर्मता िाचर्मल है?) 
a) Reinforcement Skill (पुनबालन कौिल) 
b) Explanation Skill (व्याख्या कौिल) 
c) Stimulus Variation Skill (उद्दीपन विविधता का 
कौिल) 
d) Classroom Management Skill (कक्षा प्रबंधन 



 

 

कौिल) 
Ans - c)  

 

Q.46 Which of the following is a 
component of Stimulus Variation Skill? 
(वनम्नशलणखत र्में से कौन उद्दीपन विविधता कौिल का एक 
घटक है?) 
a) Always keeping the same voice pitch (हर्मेिा 
एक ही स्वि वपच िखना) 
b) Voice variation and Gestures/movement 
(स्वि र्में परिितान औि हाििाि/गवत) 
c) Sticking to one teaching aid (एक शिक्षण 
सहायक सार्मग्री से चचपके िहना) 
d) Writing everything on the board (सब कुछ बोडा 
पि शलखना) 
Ans - b)  

 

Q.47 Explanation Skill means presenting 
content in a simple, clear, and logical 
manner with what? 
(व्याख्या कौिल का अथा है सार्मग्री को सिल, स्पष्ट औि 
ताककि क रूप र्में ककसके साथ प्रस्तुत किना?) 
a) High-level jargon (उच्च स्तिीय िब्दिाल) 
b) Examples (उदाहिणों) 
c) Complex diagrams only (केिल िरटल आिेख) 
d) Fast speech (तेि िाषण) 
Ans - b)  

 

Q.48 What is the primary function of 
Reinforcement Skill? 
(पुनबालन कौिल का प्राथचर्मक काया क्या है?) 
a) To punish all incorrect answers (सिी गलत 
उत्तिों को दंद्रडत किना) 
b) To remove good habits (अच्छी आदतों को हटाना) 

c) To strengthen desired behavior (िांचछत 
व्यिहाि को र्मिबूत किना) 
d) To start a new lesson (एक नया पाठ िुरू किना) 
Ans - c)  

 

Q.49 Which of the following is an example 
of Positive reinforcement? 
(वनम्नशलणखत र्में से कौन सकािात्मक पुनबालन का एक 
उदाहिण है?) 
a) Ignoring a correct answer (एक सही उत्ति को 
अनदेखा किना) 
b) Scolding the student (छात्र को डााँटना) 
c) Praise, rewards, or a smile (प्रिसंा, पुिस्काि, या 
एक र्मुस्कान) 
d) Assigning extra homework (अवतरिि गृहकाया 
सौंपना) 
Ans - c)  

 

Q.50 Negative reinforcement involves the 
removal of what when a correct response 
is given? 
(नकािात्मक पुनबालन र्में सही प्रवतकक्रया द्रदए िाने पि ककस 
चीज़ को हटाना िाचर्मल होता है?) 
a) A reward (एक पुिस्काि) 
b) A good remark (एक अच्छी रटप्पणी) 
c) An unpleasant task (एक अवप्रय काया) 
d) A new task (एक नया काया) 
Ans - c)  

 

Q.51 Classroom Management Skills focus 
on maintaining what kind of learning 
environment? 
(कक्षा प्रबंधन कौिल ककस प्रकाि के अचधगर्म िाताििण को 
बनाए िखने पि ध्यान कें द्रित किते हैं?) 



 

 

a) Highly competitive (अत्यचधक प्रवतस्पधी) 
b) Chaotic and disorganized (अव्यिस्थस्थत औि 
असंगरठत) 
c) Disciplined, organized, and productive 
(अनुिाशसत, संगरठत औि उत्पादक) 
d) Teacher-dominated (शिक्षक-प्रधान) 
Ans - c)  

 

Q.52 Vygotsky's theory is known as the: 
(िाइगोत्स्स्की का शसद्ांत ककस रूप र्में िाना िाता है?) 
a) Psychosexual theory (र्मनोलैंवगक शसद्ांत) 
b) Behaviorist theory (व्यिहाििादी शसद्ांत) 
c) Socio-cultural theory (सार्माशिक-सांसृ्कवतक 
शसद्ांत) 
d) Humanist theory (र्मानितािादी शसद्ांत) 
Ans - c)  

 

Q.53 What is the process of Assigning 
numerical values called in the context of 
evaluation? 
(र्मूल्यांकन के संदिा र्में संख्यात्मक र्मान वनद्रदि ष्ट किने की 
प्रकक्रया को क्या कहा िाता है?) 
a) Evaluation (र्मूल्यांकन) 
b) Measurement (र्मापन) 
c) Assessment (आकलन) 
d) Grading (ग्रेद्रडिं ग) 
Ans - b)  

 

Q.54 When a student is motivated by the 
desire to earn good marks, this is an 
example of: 
(िब कोई छात्र अचे्छ अंक अशिित किने की इच्छा से प्रेरित 
होता है, तो यह ककसका एक उदाहिण है?) 
a) Intrinsic Motivation (आंतरिक प्रेिणा) 

b) Extrinsic Motivation (बाहिी प्रेिणा) 
c) Altruistic Motivation (पिोपकािी प्रेिणा) 
d) Social Motivation (सार्माशिक प्रेिणा) 
Ans - b)  

 

Q.55 Which domain of Bloom's Taxonomy 
deals with skills and actions? 
(ब्लूर्म के िगीकिण का कौन सा के्षत्र कौिल औि कायों से 
संबंचधत है?) 
a) Cognitive (संज्ञानात्मक) 
b) Affective (िािात्मक) 
c) Psychomotor (र्मनोगत्यात्मक) 
d) Social (सार्माशिक) 
Ans - c)  

 

Q.56 The NPE 1986 primarily focused on 
which two concepts? 
(िाष्ट्रीय शिक्षा नीवत 1986 र्मुख्य रूप से ककन दो अिधािणाओं 
पि कें द्रित थी?) 
a) Vocational skills and digital literacy 
(व्यािसाचयक कौिल औि द्रडशिटल साक्षिता) 
b) Equality and adult education (सर्मानता औि 
ियस्क शिक्षा) 
c) Rote learning and discipline (िटकि सीखना औि 
अनुिासन) 
d) Science and Technology only (केिल विज्ञान 
औि प्रौद्योवगकी) 
Ans - b)  

 

Q.57 Which stage of Piaget's theory 
occurs during Infancy (0-2 years)? 
(वपयािे के शसद्ांत का कौन सा चिण िैिि (0-2 िषा) के 
दौिान होता है?) 
a) Pre-operational (पूिा-संकक्रयात्मक) 



 

 

b) Concrete operational (र्मूता संकक्रयात्मक) 
c) Sensorimotor (संिेदी-गार्मक) 
d) Formal operational (औपचारिक संकक्रयात्मक) 
Ans - c)  

 

Q.58 The Flipped Classroom model shifts 
the typical 'lecture' activity to: 
(पलटी हुई कक्षा र्मॉडल विशिष्ट 'व्याख्यान' गवतविचध को कहााँ 
स्थानांतरित कि देता है?) 
a) Library (पुस्तकालय) 
b) Home/Outside of class (घि/कक्षा के बाहि) 
c) School assembly (सू्कल की सिा) 
d) Playground (खेल का र्मैदान) 
Ans - b)  

 

Q.59 The objective of providing 'Values, 
ethics, and discipline' in education aligns 
with which aim? 
(शिक्षा र्में 'र्मूल्य, नैवतकता, औि अनुिासन' प्रदान किने का 
उद्देश्य ककस उद्देश्य से संिेणखत होता है?) 
a) Individual development (व्यविगत विकास) 
b) Social development (सार्माशिक विकास) 
c) Vocational aim (व्यािसाचयक उद्देश्य) 
d) Moral aim (नैवतक उद्देश्य) 
Ans - d)  

 

Q.60 What is the main characteristic of a 
Lower-order question like "Define 
photosynthesis"? 
( "प्रकाि संश्लेषण को परििावषत किें" िैसे वनम्न-स्तिीय प्रश्न 
की र्मुख्य वििेषता क्या है?) 
a) Requires creative synthesis (िचनात्मक 
संश्लेषण की आिश्यकता) 
b) Tests advanced problem-solving (उन्नत 

सर्मस्या-सर्माधान का पिीक्षण) 
c) Requires simple recall of facts (तथ्यों के सिल 
स्मिण की आिश्यकता) 
d) Demands ethical judgment (नैवतक वनणाय की 
र्मांग) 
Ans - c)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

     Subscribe Youtube Channel -  Anvira Education - YouTube 

     Join Course - Https://Anviraeducation.Com/  

    Follow Us On Facebook - Https://Www.Facebook.Com/Anviraedu  

     Follow Us On Instagram - https://www.instagram.com/anvira_edu/ 

     Sampat Sir Instagram - https://www.instagram.com/writersampat/ 

    Join Our Telegram Channel - https://t.me/Anviraeducation20 

https://www.youtube.com/@AnviraEducation
https://www.facebook.com/Anviraedu
https://www.instagram.com/anvira_edu/

